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S FRESHBOX OFFICE prinesiete kasok zdravia na
pracovisko. Spolahnite sa na stabilna kvalitu ovocia,
zeleniny a inych dobrot podla vasho vyberu, ktora

vam zadarmo prinesieme az ku dveram.

Zdrava alternativa

Ak vasich kolegov v praci prepadne hlad, nemusia sa
uchylit k susienkam alebo inym, menej zdravym al-
ternativam. VacSina vasich kolegov bude s radostou
preferovat dostupnt a zdravii ponuku vyberového
Cerstvého ovocia priamo na pracovisku. Zarovern tak
vysielate zamestnancom jasny signal, Ze vam na ich
zdravi zalezi.

Specializujeme sa na dorucovanie celého sorti-
mentu ovocia, zeleniny a inych potravin do gastro
prevadzok. Sluzbu sme rozsirili aj o dorucovanie
do domacnosti, a tito pohodlni cestu k nakupom
prinaSame aj mnohym firmam. ZvaZujete podobnu
sluzbu aj vo vasej spolo¢nosti?

Ako prebieha proces objednavky?

Objednavky si m6Zete prezriet a upravovat pod svo-
jim prihlasovacim kontom. Zmeny v objednavkach
sa daju robit kazdy den do 18:00.

Ziava na nakup ¥ ‘

100 el Flavana nakup v - -
"
7 5 el Ffava na nakup ¥ hodnote %

Fakturacia prebieha na zaklade vzajomnej dohody. Po
uspesnom dokonceni objednavky sa zobrazi zhrnutie
platby a faktira, ktora sa nasledne zasiela emailom.
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N e d ovazame I en ovocie - Stcastou nasej ponuky su aj Standardné kancelarske
potreby, a samozrejme aj napoje, kava, caje a iné

a Ie ce Iy’ SO rti me nt p re nevyhnutné produkty potrebné pre kazdodenny chod
kancelariu

kancelarie.

Mame vlastny, pravidelne
modernizovany vozovy park
s chladiarenskymi autami.

Domace ovocie Zahranic¢né ovocie



Zelenina

Sladkosti a pochutiny Oriesky a susené ovocie



Vina a alkohol

- Hamsik Valdobbiadene

- Levandulové vino ruzové
+ London gin

« Marhulovica Domovina

o ZakaPanama

. Pivo Plzen

« Corona

Zdravsie alternativy

S FRESHBOX OFFICE prinesiete na pracovisko
ktsok zdravia. Spolahnite sa na stabilnt kvalitu
ovocia, zeleniny a inych dobr6t podla vasho vyberu,
ktor1 vam zadarmo prinesieme az ku dveram.

V 4 u v’
Edukacia pre zdravsi
VvV u 7 v y 4
zivotny styl
S FRESHBOX OFFICE sa snazime podporit
vzdeladvanie v oblasti zdravia a zdravého Zivot-
ného $tylu pre celd firmu. Zamestnanci tak maju
kazdy mesiac k dispozicii novinky z oblasti zdravia,

rady od lekarov, kucharov, vyzivovych poradcov a
trénerov na konkrétne témy.

4

Vyberte si cas
dorucenia

Prihlaste sa do svojho G¢tu na freshbox.sk a vyberte
si ¢asy dorucenia podla vasich potrieb. V Bratislave
rozvazame az 3-krat denne, zvys$ku Slovenska 1-krat.
Vyberte si dorucenie vtedy, kedy vam to vyhovuje,
aj niekolko dni vopred, no najneskdr deii vopred do
22:00.
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Zdrava alternativa

Zdravé a prémiové potraviny ako odmena za do-
bre vykonanu pracu. Nie je lahké vybrat darceky
na viano¢ny firemny vecierok tak, aby ste vyhoveli
vacsine vasich kolegov.

Reklamné predmety uz maja svoje obdobie slavy
davno za sebou, a flasu vina ste rozdavali posled-
né 3 roky. Co takto vyber kvalitnych potravin, ktoré
potesia naozaj drvivi va¢sinu ludi? Vyskladali sme
pre vas vyber Freshboxov, ktoré si viete upravit podla
svojich potrieb. S alkoholom alebo bez, vhodné aj k
narodeninam, meninam, jubileu alebo pri prileZitosti
vyrocia spoloc¢nosti.

Nase Freshbox krabice st vratné,
pouzivame minimum obalovych
materialov, ak je to mozné, volime
alternativu ekologickych
a kompostovatelnych, ¢i balenia v skle.

Rozhovor s Luciou Kubincovou

konatelkou spolo¢nosti

Aké mate skisenosti z praxe so slovenskymi fir-
mami v oblasti starostlivosti o zamestnancov a ich
zdravie?

Lucia - Stretdvame sa s rasticim zaujmom
spolocnosti riesit objednavanie kancelarskych po-
trieb, obCerstvenia spolu s Cerstvym ovocim a zele-
ninou.

Zaroven pri tejto prileZitosti sa nas vela spolocnosti
pyta, ¢i vieme pripravit aj darcekové boxy pre ich
klientov a zamestnancov. Preto sme sa rozhodli
pripravit Specialnu ponuku darcekovych boxov pre
firmy.

Maju slovenské firmy zaujem podporit zdravsi
zivotny $tyl svojich zamestnancov?

Lucia — Aktudlne sa naozaj Coraz viac nielen
velkych, ale aj malych a strednych firiem zaujima
o zdravie ich zamestnancov, hlavne pribliZne pos-
ledné 2 roky.

Stale viac sa totiz $iri vSeobecna osveta o tom,
ako pozitivne vplyva starostlivost o zamestnancov
nielen na ich vykon, ale aj vSeobecnd pohodu a
zniZenie fluktuacie zamestnancov.



FRESH
BOX

A ¢o samotni zamestnanci, vyuzivaji tento benefit?

Lucia — Zo skusenosti nasich zakaznikov vyplyva,
Ze zamestnanci nejedia ovocie, pokial ho nemajui na
dosah, napriklad na poschodi v kancelarii alebo vo
firemnej kuchynke. Ti, ktori si zajdu do bufetu, sis
vacsou pravdepodobnostou daja kavu a nieco slad-
ké nez ovocie. Poskytovanim ovocia priamo na pra-
covisku davate zamestnancom moznost jest ovocie
Castejsie.

Podla nasich skusenosti si zamestnanci benefit v
podobe ovocia v praci rychlo obltbia, a potom si uz
bez neho nevedia predstavit svoj pracovny den. Ak
st hladni, maja poruke svoju porciu ovocia, a nejedia
tak prazdne kalorie (sladkosti, potraviny s mnohymi
éckami a pod.).

Kolko ovocia zvyknil zamestnanci za tyzder/mesiac
skonzumovat?

Lucia — Na zaciatok pre firmy odporicame zaradit
aspon 1 az 2 druhy ovocia 1 x denne na zamest-
nanca. To, Ze je ovocie zdravé, vedia vSetci, ale len
malokto z nas si dopraje odporacanych 5 porcii
ovocia a zeleniny denne, hlavne ak s ovocim zacina.

V praci travime priblizne 60 % svojho denného
,,bdelého“ ¢asu. Prave v praci by sme si preto mali
dopriat svoje 3 porcie ovocia/zeleniny z piatich.

Pravidelnou dodavkou ovocia do prace a tym, Ze
ovocie bude volne k dispozicii v kancelarii, sa tento
ciel stane realnejsim pre vacsinu zamestnancov. Ak
poniknete zamestnancom vo firme zdravé ovocie,
znizi sa tak konzumacia nie velmi zdravych bagiet s
,,éCkami“ ¢i sladkosti z automatov.

Postupne sa da pridavat ¢oraz viac porcii denne,
z0 zdravotného hladiska ide idedlne o tie 2 — 3 na
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zamestnanca na pracovny den (a doma by ich mal
doplnit v idealnom pripade o 2 dalSie porcie Cerst-
vého ovocia ¢i zeleniny).

Ako vyberate dodavatelov?

Lucia — dodavatelov vyberame starostlivo, mozete
si o nich precitat viac na stranke freshbox.sk v sekcii
Farmari — prirodzené pestovanie zarucuje jedinecna
vo61u a chut ovocia.

Co vSetko si firmy zvyknii objednavat?

Lucia — Do firiem dodavame cely sortiment: domace
maslo, mlieko, obcas firmy objednaju aj Cerstvo
upecené kolace ¢i pecivo bez ,,éCok", suSené ovo-
cie a mnohé iné. Sme tiez flexibilni — mame vlast-
né chladiarenské vozidla, prispésobime sa vasim
poZiadavkam: deni dodavky, hodina dodania, sp6sob
platby.

Objednavku mé6zeme rozdelit po poschodiach, jed-
notlivych oddeleniach, alebo dodat na r6zne adresy.

www.freshbox.sk
freshbox@freshbox.sk
+421 2 32262555



